Michaela Steinkirchner bei der Kennenlernrunde

FleiBig wuschen sich die Nachwuchskoéche die Hande im Trockenen.
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»Ich will spater keine Packerlsupp’n essen

kocHEN Die Minikoche trafen
sich zum ersten Mal und
lernten, wie wichtig Hygiene
in der Kuche ist.
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CHAM. ,Ich will Minikoch werden,
weil ich gut kochen konnen will“, gibt
Dominik aus Arnschwang, zehn Jahre
alt, als Grund dafiir an, dass er bei der
Aktion Minik6che mitmacht. Er sagt
das mit solcher Uberzeugung, dass gar
kein Zweifel aufkommt, dass er es
nicht so meinen konnte. Am Samstag-
vormittag trafen sich 22 angehende
Minikoche im Alter zwischen neun
und elf Jahren im Restaurant ,Mund-
art“ in Cham, um den ersten Kurs ih-
rer zweijdhrigen Ausbildung zu absol-
vieren.

Doch bevor die Nachwuchskoche
in die Kiiche zum ,Ausbildungkoch”
Werner Heizler diirfen und dort File-
tiermesser und Suppenléffel schwin-
gen konnen, steht zundchst Theorie
auf dem Programm. Erndhrungscoach
Michaela Steinkirchner erkliart den
Kindern nach der Kennenlernrunde,
auf was in der Kiiche zu achten ist. Hy-
giene heifit der erste Baustein der ins-
gesamt sechs Theorieblocke. ,Weif je-
mand, was das eigentlich genau ist“,
fragt Steinkirchner. Sofort schnellen
mehrere Hiande in die Hohe. ,Das ist,
wenn man sich die Hinde wiascht®,
antwortet eines der Madchen. Stein-
kirchner teilt ein Bild aus. Darauf zu
sehen ist eine Kiiche, in der es nicht so
sauber ist, wie sie sein sollte. Die Mini-
koche erhalten die Aufgabe, die Man-
gel zu erkennen und auf ein Plakat zu
schreiben.

Teamfahigkeit ist gefragt

»Kochen ist ein Beruf, der eine starke
Teamfdhigkeit voraussetzt”, erklirt
Manuela Heizler, die zusammen mit
dem Schirmherrn, Landtagsabgeord-
neten Dr. Gerhard Hopp, das Projekt
nach Cham geholt hat. ,Deshalb ist es
wichtig, dass aus den Kindern eine Ge-
meinschaft geformt wird, bevor es ans

Kochen geht.“ Die Gruppe hat einen
straff durchorganisierten Zeitplan,
sagt Heizler. Wenn sich die Kinder am
kommenden Sonntag wieder treffen
und miteinander kochen, hat jeder
yMinikoch“ pro Arbeitsplatz nur 25
Minuten Zeit, seine Arbeit zu erledi-
gen. ,Das geht nicht, wenn sich die
Kinder noch gar nicht kennen. Deswe-
gen haben wir heute zuerst eine Ken-
nenlernrunde gemacht.”

Kiirbissuppe fiir Schmankerlmarkt

Dass die Kinder zusammenarbeiten
konnen, ist auch notwendig: Am 3.
November werden die Minikoche auf
dem ,Schmankerlmarkt“ in Cham be-
reits Kiirbiskernsuppe, Schupfnudeln
mit Kraut und selbstgemachte Donuts
verkaufen. Der Erl6s aus dem Verkauf
geht an die Aktion ,Kinder helfen Kin-
dern“. Die Gerichte lernen die Miniko-
che am kommenden Sonntag.

Zuriick zu dem Kiichenbild: Die
Kinder haben alle Mingel gefunden
und aufgezeigt. Der offene Kiihl-
schrank ist zu schlieffen, dreckiges Ge-
schirr abzuwaschen und Haustiere
sind aus der Kiiche zu verbannen. ,Das
miissen wir deswegen tun, damit kei-
ne Bakterien in die Lebensmittel kom-
men und sie verderben®, erklirt Stein-
kirchner den Kindern. Aber es gebe
auch ,gute“ Bakterien — etwa auf
Schimmelkdse oder im Joghurt. ,,Diese
Mikroorganismen braucht man, damit
die Lebensmittel ihren Geschmack be-
kommen®, sagte die Erndhrungsbera-
terin. Damit kein unnétiger Schmutz
in die Kiche kommt, vermittelte
Steinkirchner den Kids zusitzlich den
yKiichenknigge*: Die langen Haare zu-
sammenbinden, Kiiche sauber halten
und ganz wichtig: Hinde waschen. Da-
mit dass auch richtig gemacht wird,
iibte die Erndhrungsberaterin das mit
den Kindern ein paar Mal — im Trocke-
nen.

,Die Kinder sind voller Begeiste-
rung mit dabei. Das ist irre®, freute
sich Manuela Heizler, als sie sieht, mit
welcher Freude die Kinder nachma-
chen, was ihnen von Steinkirchner
vorgemacht wird. Wundern tut das
aber nicht. Sagt doch Felix aus Arrach,
warum er Minikoch werden will: ,Ich
will deswegen kochen lernen, weil ich
spater mal keine Backerlsupp’n und
Fertigpizza essen will.“ Und da ist Hy-
giene einfach absolut notwendig. (fi)

AKTION MINI-KOCHE

» Jiirgen Madger rief 1989 die Aktion
ins Leben. Inzwischen gibt es in
Deutschland und dem européischen
Ausland Minikdche-Gruppen. Cham ist
die 35. Gruppe in Deutschland.

» Seitdem haben Uiber 15 000 Kinder an
dem Projekt teilgenommen.

> Méadger lehrt dabei nach einer ,,Drei-
Saulen-Theorie": ,,Gesundheit durch Er-
nahrung in einer intakten Umwelt.“

> Die Kinder lernen dabei nach der be-
wahrten ,VENU-Methode": Vormachen,
erklaren, nachmachen, tiben.

> Neben dem Lernen ist auch das Erle-
ben ein wesentlicher Bestandteil des
Projekts: Die Minikoche richteten in den

zwei Jahren immer mal wieder Bankette
aus oder halfen bei hochkaratigen Ver-
anstaltungen wie der ,,Griinen Woche*
mit dem Bundesprasidenten in Berlin.

> Mittlerweile sammelten die ,Miniko-
che* bereits tiber 100 000 Euro an
Spendengeldern. Momentan sammeln
sie im Zuge der Aktion ,Kinder helfen
Kindern* fur die Flutopfer.

> Es besteht die Moglichkeit, die Aktion
zu unterstitzen: Sei es durch finanziel-
les Sponsoring oder durch Sach- und
Dienstleistungen. Aktuell sind Kirbis-
spenden gerne gesehen, um fir den
»Schmankerlmarkt” Kurbiskernsuppe
kochen zu kénnen. (frf)
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Gespannt lauschten die Kinder den Ausfithrungen von Erndhrungscoach Michaela Steinkirchner.
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